
LISTA DE EJERCICIOS MÓDULO 1 
 

Ejercicio  Parte  Completado Enviado 

1 1 Calentamiento Clásico   
2 1 Calentamiento Aeróbico.   
3 1 Ejercicio 3. Parte 1. Estiramiento   
4 1 Ejercicio 4. Parte 1. Programar un año lectivo   
5 1 Ejercicio 5. Parte 1. Anatomía y conciencia 

corporal 
  

1 2 Explicación de pasos   
    Corrección postural (la vertical del 

cuerpo)  

  

    Posiciones clásicas de brazos    

    Balanceo de cadera    

    Twist    

    Ocho Inverso del Vertical    

    Vibración egipcia   

2 2  Secuencias coreográficas   

    4 balanceo+4 golpe horizontal de 
cadera  

  

    8 paso zaza + 8 twist    

    4 golpes de hombros + 2 ochos 
normales  

  

    Combinación de dos pasos que tú 
elijas 

  

3 2 TRABAJO DE INVESTIGACIÓN    

 


